
Für  die  Therapie  ist  ein  erneuter  Verlängerungsantrag  fällig,  der  wieder   an  einen
Gutachter geschickt wird.

Den Antrag schreibe wieder ich, und das bedeutet, wie gesagt, Arbeit. Zur Unterstützung
bitte  ich,  so  gut  es  geht,   die  folgenden  Fragen  zu  beantworten,  möglichst  in
Schreibmaschinenschrift und möglichst nicht mehr als zwei Seiten.

1. Was hat sich seit dem letzten Antrag an meiner Lebenssituation geändert ?
2. Wie  hat  sich  meine  Beziehung  zur  Therapie,   zum  Therapeuten  und  bei

Gruppentherapie zur Gruppe entwickelt ?
3. Was habe ich an neuen Erkenntnissen seit dem letzten Antrag gewonnen? Welche

Erklärung habe ich  inzwischen für  meine  Probleme,  hat  sich  meine  Einschätzung
bezüglich der Ursachen geändert ?

4. Wie verlief  bisher die Therapie  ?
5. Wie möchte ich in Zukunft weiter vorgehen in meiner Therapie ?
6. Wie  schätze  ich  die  Chancen  ein,  dass  sich durch  die  Therapie  meine  Probleme

bewältigen lassen ? 
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